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Il est essentiel de bien respecter le protocole afin d’obtenir des mesures fiables.             
Ne pas dépasser les doses prescrites. Ne pas boire les gouttes. 

Une vision floue de près et une dilatation des pupilles sont normales lors de la cycloplé-
gie. Elles s’estompent généralement en 1 à 2 semaines. Signalez immédiatement toute 
autre réaction secondaire à votre médecin. 

 
Une goutte dans les deux yeux 3 fois par jour (matin, midi et soir), en commençant 
3 jours avant votre rendez-vous, et en instillant une dernière goutte le matin de votre 
rendez-vous. Cela représente un total de 10 gouttes dans chaque œil. 

Pour vous aider, vous pouvez utiliser le tableau ci-dessous : 

La cycloplégie est un examen ophtalmologique courant permettant d’évaluer la vision 

au repos, sans effort musculaire, et ainsi de mesurer la correction idéale de l’œil. 

L’atropine est la goutte de choix pour cet examen. Bien que ces gouttes soient souvent 

remplacées par des collyres aux effets plus courts, l’atropine est encore favorisée dans 

de nombreux cas, notamment chez les personnes aux iris très foncés, celles présentant 

un terrain épileptique, ou lorsque les autres gouttes n’ont eu que peu d’effet. 

Afin de réaliser cet examen, nous avons besoin de votre participation pour mettre les 

gouttes à la maison en préparation de votre prochain rendez-vous. 

Cycloplégie 
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Le collyre d’atropine doit parfois être commandé par la pharmacie, prévoyez donc de 
vous le procurer en avance. 

Le protocole est le suivant 
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